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料理名 食材名 原材料名 特定原材料
胡麻 白胡麻
くず粉 くず粉
くこの実 くこの実、酒
山葵 西洋わさび、洋からし、酸味料、ビタミンＣ、

着色料（黄４、青１）
割り醤油 和風だし、濃口醤油、鰹節 小麦、大豆、さば

高台高台高台高台 切干大根旨煮切干大根旨煮切干大根旨煮切干大根旨煮 切干大根煮　  　　　　　　　　　切干大根、人参、油揚げ、醤油、砂糖、食
用油、食塩、調味料（アミノ酸等）、酸化防
止剤（Ｖ．Ｃ）、酸味料、保存料（しらこ）、凝
固剤

小麦、大豆、さけ、
さば

生湯葉 豆乳 大豆
大葉 大葉
わさび 西洋わさび、洋からし、酸味料、ビタミンＣ、

着色料（黄４、青１）
若布 湯通し塩蔵わかめ
造り醤油 濃口醤油、酒、みりん、和風だし、鰹節 小麦、大豆、さば
厚揚げ 大豆、豆腐用凝固剤、白絞油、和風だし、

濃口醤油、砂糖
小麦、大豆、さば

青味（蕗、いんげ
ん、絹さやのいづれ
かを使用）

蕗（酸化防止剤、着色料）もしくはいんげん
か絹さや、和風だし、食塩、味の素（Ｌ－グ
ルタミン酸ナトリウム、５’－リボヌクレオタイド
ナトリウム）、

さば

豆腐 丸大豆、凝固剤（硫酸カルシウム）、消泡剤
（炭酸カルシウム）

大豆

水菜 水菜
えのき茸 えのき茸
季節麩 小麦グルテン、もち粉、着色料（赤３、赤１０

６、黄4）
小麦

割り醤油 昆布、鰹節、和風だし、濃口醤油 小麦、大豆、さば
高野豆腐 丸大豆、豆腐凝固剤、重曹（膨軟剤）、和風

だし、淡口醤油、濃口醤油、砂糖、酒
小麦、大豆、さば

天ぷら粉 小麦粉、コーンフラワー、でん粉、膨張剤 小麦
パン粉 小麦粉、イースト、植物性ショートニング、ブ

ドウ糖、食塩、大豆蛋白（遺伝子組み換え
でない）、イーストフード、V.C

小麦、大豆

揚げ油 食用大豆油、シリコーン 大豆
トンカツソース 野菜、果実（トマト、りんご）、糖類（砂糖、ぶ

どう糖果糖液糖）、醸造酢、食塩、コーンス
ターチ、香辛料、増粘多糖類、カラメル色
素、調味料（アミノ酸）

りんご、トマト

サニーレタス サニーレタス
キャベツ キャベツ

紙鍋紙鍋紙鍋紙鍋

坪坪坪坪

高野豆腐高野豆腐高野豆腐高野豆腐
トンカツトンカツトンカツトンカツもどきもどきもどきもどき

つけつけつけつけ合合合合せせせせ

胡麻豆腐胡麻豆腐胡麻豆腐胡麻豆腐

生湯葉造生湯葉造生湯葉造生湯葉造りりりり

炊炊炊炊きききき合合合合わせわせわせわせ

湯豆腐湯豆腐湯豆腐湯豆腐

平皿平皿平皿平皿

平椀平椀平椀平椀

油物油物油物油物



青じそドレッシング 果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、醤油、食塩、
酒精、たん白加水分解物、ほたてエキス、
梅肉、調味料（アミノ酸等）、りんご、レモン
果汁、酸味料、かつお節エキス、野菜エキ
ス、香料、香辛料抽出物、青じそ、（原材料
の一部に小麦、鶏肉、豚肉、ゼラチン（豚）
を含む）

小麦、鶏肉、豚肉、
大豆、ゼラチン、り
んご、ほたて、柑橘
類

食事食事食事食事 ごごごご飯飯飯飯 白飯 精白米（国産）、食塩、米飯用乳化油脂、米
飯用ｐＨ調整剤

大豆

沢庵沢庵沢庵沢庵 沢庵 塩押しだいこん、漬け原材料〔食塩、香辛
料、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、甘味料（ステ
ビア）、調味料（アミノ酸等）、酸味料、保存
料（ソルビン酸Ｋ）、着色料（黄４）〕

すぐきすぐきすぐきすぐき すぐき すぐき蕪、食酢、みりん、食塩、ソルビット、
白醤油、酸味料、調味料（アミノ酸等）、保
存料（ソルビン酸Ｋ）

小麦、大豆

鶏もどき 粉末状植物性たん白（大豆）、食物繊維、
でん粉、小麦グルテン、醤油、ブイヨン、発
酵調味料、食塩、食用植物油脂、香料、調
味料（アミノ酸等）

小麦、大豆

若布 湯通し塩蔵わかめ
青葱 青葱
すまし汁 和風だし、淡口醤油、塩、酒 小麦、大豆、さば
キウイフルーツ キウイフルーツ キウイフルーツ
オレンジ オレンジ オレンジ

和風だし
（風味調味料）

ぶどう糖、食塩、調味料（アミノ酸等）、風味
原料（さばぶし粉末、むろあじぶし粉末、か
つおぶし粉末、いわしぶし粉末）

さば

濃口醤油 脱脂加工大豆、小麦粉、食塩、アルコール 大豆、小麦
みりん もち米、米、米麹、醸造アルコール、糖類

淡口醤油
脱脂加工大豆、小麦、米、食塩、アミノ酸
液、ぶどう糖、アルコール、調味料（アミノ酸
等）、甘味料（甘草）

大豆、小麦

すましすましすましすまし汁汁汁汁

季節季節季節季節ののののデザートデザートデザートデザート

吸吸吸吸いいいい物物物物

水物水物水物水物

漬物漬物漬物漬物


